
 

Sei già stato a Barcellona? Con Vitruvio potrai scoprire una città sorprendente, come se 
fosse la prima volta, grazie ad iniziative ed esperienze uniche ed originali! 
Non sei mai stato a Barcellona? Con Vitruvio potrai visitare anche i grandi classici da 
una prospettiva insolita. Ti aiuteremo ad organizzarti al meglio per vedere i luoghi e i 
monumenti imperdibili della città. 
La nostra Barcellona è SOTTOSOPRA: abbracceremo la città nella sua spettacolare 
magnificenza salendo SOPRA, osservandola da torri e campanili, e scendendo SOTTO, 
esplorandone i sotterranei e i lati nascosti, nello stile tipico dell’Associazione Vitruvio. 
In questa occasione di ferragosto, a Barcellona si svolge la FESTA MAJOR DE GRÀCIA, 
la grande manifestazione che coinvolge l’omonimo quartiere, il barrio di Gràcia, noto per la 
sua atmosfera bohémien e per essere un'area molto vivace e culturalmente ricca. Siamo 
vicinissimi al centro, ma la zona è decisamente meno turistica e più autentica. Vivremo 
questo imperdibile appuntamento della cultura catalana tra sfilate di giganti, concerti, 
stand enogastronomici e attività culturali per tutta la famiglia. Le strade diventano veri e 
propri spettacoli di colore e creatività grazie alle decorazioni e gli arredi fatti a mano, 
tradizione che attira visitatori da tutto il mondo. La strada con la decorazione più 
spettacolare viene premiata vincendo il concorso annuale. 

1

Barcellona Sottosopra 
Ferragosto e Festa Major de Gràcia 

dal 15/8/2024 al 19/8/2024 
Bologna Barcellona

info e prenotazioni: 
tel. 329 3659446

associazione.vitruvio@gmail.com



Barcellona è una città dal fascino indescrivibile. Vitruvio Bologna (vitruvio.emr.it) e Vitruvio 
Barcellona (vitruviobcn.cat) organizzano per voi un’esperienza di viaggio alla scoperta di 
punti di vista inconsueti, non tralasciando i luoghi ed i monumenti più famosi. Con il nostro 
programma personalizzato verrete coinvolti nelle nostre visite e spettacoli itineranti, per 
conoscere e godere della città più insolita ed enigmatica del Mediterraneo, terminando con 

cene in locali originali, difficilmente frequentati dai turisti. 
Potrete anche visitare la città in autonomia, aiutati dalle 
nostre indicazioni e scegliendo ciò che più vi interessa… 
oppure semplicemente rilassarvi! 

Che cosa comprendono i 150 euro? 
I 150 euro comprendono le visite guidate con gli accompagnatori di Vitruvio, 
l'organizzazione complessiva del programma di partecipazione ad eventi, spettacoli, 
momenti conviviali (pranzi, cene, assaggi, degustazioni), mappe personalizzate, caccia 
fotografica, guida cartacea. 
Comprende suggerimenti e affiancamento per prenotazioni ed acquisto biglietti (albergo, 
voli e trasferimenti, eventi ed attività dei momenti "liberi").   
L'iniziativa di viaggio di Vitruvio è un'esperienza differente da tutte le altre: è sì un viaggio 
di gruppo, in quanto il programma è denso di iniziative fatte insieme (il gruppo è formato al 
massimo da 15 persone), ma è personalizzato per soddisfare le esigenze di ciascuno.  

Vitruvio è il tuo amico di Barcellona, che ti accoglie e ti guida alla scoperta della 
città più bella del Mediterraneo, come vuoi tu.  

Alla fine cosa spendo? 
I prezzi dei voli variano continuamente. Consigliamo di acquistare i biglietti con largo 
anticipo poiché si possono ottenere prezzi molto vantaggiosi. Ti possiamo affiancare nella 
scelta, decidi tu quando partire e quando tornare, in funzione delle tue esigenze personali 
e lavorative.  

I ristoranti consigliati fanno parte di un percorso enogastronomico ragionato e studiato al 
fine di offrire proposte diversificate di elevato rapporto qualità/prezzo. L'importo 
complessivo di massima da considerare per l'intera vacanza per pranzi e cene è di € 160 a 
persona. 
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DURATA: da giovedì 15 agosto 2024 
a lunedì 19 agosto 2024

ACCOMPAGNATORE: Gabriele Bernardi, presidente 
dell’associazione Vitruvio Bologna e 
vicepresidente dell’associazione 
gemella Vitruvio Barcellona 

Quota 
individuale 

150 €

http://www.vitruvio.emr.it
http://www.vitruviobcn.cat


In ogni caso nulla è vincolante, ognuno potrà decidere autonomamente. Per questo motivo 
non sono indicati importi per ogni ristorante, poiché si pagherà solo ciò che si è deciso di 
ordinare. 

Anche per l'alloggio, le possibilità a Barcellona sono molteplici, a partire da € 50 a 
persona a notte per camera doppia in Bed & Breakfast situato in zone logisticamente in 
linea con le esigenze del progetto di visita alla città. 

Mappe personalizzate 
Prima di partire verranno fornite mappe 
personalizzate in formato elettronico, e 
durante l’accoglienza saranno consegnate 
anche in cartaceo. Consultandole insieme 
conosceremo i dettagli delle iniziative 
previste e scopriremo le peculiarità della 
città e dei suoi quartieri (in catalano 
barris), che da zone agricole si sono 
trasformati in aree industriali ed in seguito 
residenziali, mantenendo un invidiabile 
equilibrio fra tradizione ed innovazione.  

Caccia all’immagine 
I percorsi e le iniziative sono legati dal filo rosso di una caccia 
fotografica: tra il materiale consegnato ci saranno anche una 
serie di fotografie che rappresentano alcuni particolari insoliti, 
da individuare durante i percorsi in giro per Barcellona. Chi ne 
individuerà il maggior numero vincerà biglietti omaggio per 
partecipare alle iniziative organizzate da Vitruvio Bologna. 

Info e prenotazioni: 
tel. 329 3659446 

associazione.vitruvio@gmail.com
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Il programma in dettaglio 
Giovedì 15 agosto  

ore 18.00 centro di plaça Catalunya   

RITROVO E ACCOGLIENZA 

Gabriele ci darà il benvenuto e ci consegnerà le mappe personalizzate e i dettagli sul 
programma. Ci sposteremo insieme verso una delle strade più famose della città, Passeig 
de Gràcia, nota per l’architettura unica e i negozi di lusso. 

a seguire - Passeig de Gràcia 

La manzana de la discordia 

“Manzana de la Discordia" è un gioco di parole che gioca sull'omonimia del termine 
spagnolo "manzana" (che significa sia "mela" che "isolato urbano") e allude alla "mela 
della discordia" della mitologia greca, simboleggiando la competizione artistica tra i tre 
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archistar di Barcellona: Antoni Gaudí, Lluís Domènech i Montaner e Josep Puig i 
Cadafalch. Li vedremo a confronto nel luogo più emblematico della città. 

a seguire - Vila de Gràcia 

XXV Cercavila de cultura popular 

Il 15 agosto, durante la Festa Major de Gràcia, avremo l'opportunità unica di seguire la 
sfilata delle squadre che decorano il quartiere di Gràcia, ciascuna con il proprio stile unico 
e la propria energia, creando un caleidoscopio di musica, danza e costumi tradizionali. 
Partecipare a questa sfilata è un modo fantastico per immergersi nella cultura locale e 
vivere da vicino la tradizione e l'entusiasmo che rendono la Festa Major de Gràcia un 
evento così speciale e amato. 

a seguire 

Stand Caracoles 
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Los "caracoles encabronados", 
con piparras (peperoncini verdi 

dolci) e cioccolato, che hanno vinto il 
concorso culinario di Gràcia 2019.

Le lumache sono una prelibatezza tradizionale 
della Festa Major. Questo piatto è stato servito 
fin dai tempi antichi e rappresenta una delle 
specialità culinarie più caratteristiche della 
città. Sono tante le ricette, con erbe 
aromatiche, spezie e altri ingredienti tipici della 
cucina catalana. I l sapore è unico e 
irresistibile, con un gusto delicato e una 
consistenza tenera. Un'esperienza culinaria 
autentica che, chi vuole, potrà provare. Non 
perdere l'opportunità di scoprire questi sapori 
unici e assaggiare uno dei piatti più apprezzati 
della festa! Ma se proprio non vuoi, non ti 
preoccupare. Gli stand gastronomici offrono 
una varietà infinita di squisitezze!



a seguire  

Per Gràcia ricevuta (1a parte) 
Le strade del quartiere di Vila de 
Gràcia, durante la Festa Major di 
ferragosto, sono addobbate con 
elaborati ornamenti fatti a mano 
dalle diverse comunità del quar-
tiere. Oltre che ammirare la deco-
razione delle strade, ci faremo 
coinvolgere in una ricchissima 
varietà di eventi culturali, spettacoli 
di teatro, concerti, sfilate e gare 
gastronomiche. Vedremo fantasiosi 
spettacoli di danza e musica, artisti 
che si esibiscono ovunque, dalle 
piazze ai cortili. 

Venerdì 16 agosto  

ore 9.00 Visite in autonomia   
Per chi vuole visitare i grandi classici di Barcellona, quali la Sagrada Familia, Casa Battlò, 
Parc Güell, Palau Güell e tanti altri imperdibili, questo è uno dei momenti giusti. Vi 
consigliamo di consultarvi con noi in anticipo e di leggere la guida che vi verrà spedita 
prima del viaggio, in modo da prenotare per tempo ed evitare code. 

ore 11.00 - Fermata metro Barceloneta (L4) 

BARCELONETA, LA SPIAGGIA FANTASMA   

Questo percorso ci consente di scoprire le sorprendenti origini (assolutamente recenti) 
dell'unica spiaggia di città, nata dalle ceneri di un quartiere di pescatori e cresciuto su 
terreni rubati al mare. Solo dal 1992, in occasione delle Olimpiadi, Barcellona si è dotata - 
grazie a lavori faraonici - di questa spiaggia artificiale. Curioso il fatto che una città di mare 
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fino a quel momento non avesse a disposizione una spiaggia  per i propri cittadini.  
Ci inoltreremo per le affascinanti stradine del quartiere dal sapore mediterraneo, 
raccontandovi dell'isola di Maians e della spiaggia di Somorrostro, tra sculture 
contemporanee e buon cibo di mercato. Il tutto rigorosamente vista mare… 

ore 13.00 Pranzo sulla spiaggia   

Arenal Restaurante 

Questo ristorante si trova sulla spiaggia di 
Barceloneta ed è un luogo ideale per godersi una 
fantastica vista sul mare mentre si mangia del 
pesce fresco e altri piatti tipici della cucina 
mediterranea. La qualità del cibo è eccellente e il 
menu offre una grande varietà di specialità della 
tradizione catalana. 

ore 15.00 Visite in autonomia o Relax sulla spiaggia e al Parc de la Barceloneta  
Per chi vuole visitare i grandi classici di Barcellona, quali la Sagrada Familia, Casa Battlò, 
Parc Güell, Palau Güell e tanti altri imperdibili, questo è uno dei momenti giusti. Vi 
consigliamo di consultarvi con noi in anticipo e di leggere la guida che vi verrà spedita 
prima del viaggio, in modo da prenotare per tempo ed evitare code. Se preferite godervi il 
mare, innaginate il suono delle onde che vi accoglie mentre vi sedete sulla sabbia dorata e 
ammirate la vista del Mediterraneo. Le persone giocano a beach volley e si rilassano al 
sole. Una brezza fresca vi accarezza, mentre vi concedete un cocktail nel chiringuito sulla 
spiaggia. Godetevi la pace e la tranquillità di questo luogo incantevole e lasciatevi 
conquistare dallo stile di vita spensierato e rilassato della città catalana. 
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ore 18.30 fermata metro Barceloneta (L4)   

Born to be… 
Ci dirigeremo verso il barrio del Born - La Ribera, uno 
dei luoghi più chic di Barcellona. Qui, in periodo 
medievale, si svolgevano tornei e celebrazioni. Ora, il 
Born è sinonimo di cultura da scoprire, moda, arte e 
gastronomia, negozi di tendenza e di proposte 
innovative. Vedremo Santa Maria del Mar, tradizio-
nalmente considerata la chiesa dei marinai, prota-
gonista del famoso romanzo "La Cattedrale del Mare" di 
Ildefonso Falcones.  
Non lontano dalla Basilica passeggeremo per carrer de 
Montcada, dove si trova il Museo Picasso, che 
comprende cinque palazzi medievali tra loro collegati.  
Vedremo inoltre l'edificio che ospita il Museu de la 
Xocolata, un antico convento che già aveva un 
rapporto con il cioccolato nel '700: le monache del 
convento lo preparavano per l’esercito borbonico, 
fanatico consumatore di cacao. 

ore 20.30 Carrer d’en Serra 21 

Cena con specialità basche - Restaurante Bidasoa  

Questa locanda del Barrio Gotico, che prende il nome dall’omonimo 
fiume del nord della Spagna, è specializzata in cucina basca.  
Potremo assaggiare una gran 
varietà di piatti a base di pesce, 
carne, verdure, in-naffiandole con 
l'ottimo vino Txakolí. 
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Sabato 17 agosto 

ore 9.00 Visite in autonomia   
Per chi vuole visitare i grandi classici di Barcellona, quali la Sagrada Familia, Casa Battlò, 
Parc Güell, Palau Güell e tanti altri imperdibili, questo è uno dei momenti giusti. Vi 
consigliamo di consultarvi con noi in anticipo e di leggere la guida che vi verrà spedita 
prima del viaggio, in modo da prenotare per tempo ed evitare code. 

ore 11.00 - Centro di Plaça Catalunya 

Perdersi a Barcellona 
Ci tufferemo nelle Ramblas, immersi in questo fiume di nome e di fatto. Le Ramblas, al 
plurale, perché sono diverse strade che si susseguono e si avvicinano per arrivare fino al 
mare. Lungo il cammino, cominceremo ad orientarci e scopriremo molte curiosità 
riguardanti gli edifici, i monumenti e la storia della città. Da qui ci addentreremo nel Barri 
Gòtic, verso la successiva tappa gastronomica. 

ore 14.00 - Carrer Ferran 38 

Pranzo di pintxos da Orio Barcelona Gòtic 

La nostra idea è questa: mangiare 
pintxos, con-dividere e divertirci.  
I pintxos sono tipici stuzzichini infilati con 
uno stecchino (e sono un particolare tipo 
di tapas!). Potremo scegliere tra una 
varietà infinita per tutti i gusti. 

ore 14.30 Metro Fontana (L3)   
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SIRENE - Dal naufragio della Repubblica Spagnola ai bombardamenti della 
guerra civile visita al Rifugio Antiaereo di Plaça del Diamant  

Si sa che SOTTO ad ogni città ne vivono sempre 
svariate altre, sotterranee, nascoste, in un rapporto non 
sempre lineare con il presente in cui ci troviamo a 
vivere. Talvolta, la mappa superficiale e quella 
sotterranea entrano in contatto, consentendo ad alcune 
storie dimenticate di riemergere improvvisamente in 
superficie. E’ il caso del 
rifugio di Plaça del Diamant, 
che, nel corso della guerra 
civile spagnola, riparava la 
popolazione che tentava di 
sopravvivere e VIVERE. 
Barcellona, infatti, fu oggetto 

di bombardamenti anche se il 
fronte era lontano oltre 300 km e l’unica ragione per i raid 
aerei era colpire la popolazione civile. Plaça del Diamant è il 
cuore della Vila de Gràcia, quartiere che ha conservato la sua 
indipendenza fino al 1897 e che ancora mantiene la sua 
identità. Ha dato il nome al famoso romanzo di Mercé Rodoreda ed in suo onore potremo 
vedere la scultura dedicata alla Colometa, la figura femminile protagonista sullo sfondo, 
dolorosamente vissuto, della guerra civile spagnola. 

a seguire  

Correfoc e Castellers alla Festa Major de Gràcia 

Ciò che più di tutto ci stupirà sarà una delle sfilate più 
affascinanti e spettacolari mai viste: il correfoc, 
un'antica tradizione catalana che fa tremare il suolo 
sotto i piedi. I partecipanti indossano costumi di diavoli 
e portano torce e fuochi d'artificio, mentre attraversano 
le strade del quartiere di Gràcia. La musica dei 
tamburi rimbomba nell'aria e i partecipanti ballano al 
ritmo di questo suono coinvolgente. Durante il 
correfoc, i diavoli lanciano scintille e fumo dalla loro 
bocca, mentre fanno esplodere petardi, creando uno 
spettacolo di luce e suono incredibile! 
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Non ci perderemo, inoltre, la tradizione catalana 
dei castellers, squadre che gareggiano per 
realizzare torri umane, raggiungendo altezze 
incredibili. L'energia e la passione è contagiosa, ci 
lasceranno a bocca aperta. Mentre le persone si 
arrampicano l'una sull'altra per creare la torre 
umana, la folla tifa e sostiene las canallas, i 
bambini che salgono per ultimi, affinché riescano 
ad arrivare in cima. Questa esperienza è davvero 
unica e rappresenta uno dei momenti più intensi 
della Festa Major de Gracia. Un fantastico 
spettacolo di forza, coraggio e tradizione catalana! 

 

ore 21.00 Carrer de Sant Luis 24 

Cena alla Taberna El Glop  

Questa taberna è stata fondata nel 
1978 durante la celebrazione della 
stessa festa del quartiere di Gracia che 
stiamo vivendo. La sua posizione 
privilegiata gli conferisce uno stile e 
un'atmosfera molto intima e familiare . 
Potremo assaggiare tante specialità 
alla brace, il riso al nero di seppia, la 
paella e i fideuà. 
 

Per Gràcia ricevuta (2a parte) 

Le strade si animano di luci, colori e suoni, diventando 
palcoscenici per una vasta gamma di attività culturali. 
Ogni angolo del quartiere offre qualcosa di unico: dai 
concerti di musica live che riempiono le piazze di ritmi 
diversi, agli spettacoli teatrali che si svolgono nei cortili 
nascosti, fino alle esibizioni di danza che catturano 
l'attenzione dei passanti. 
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Domenica 18 agosto 

ore 9.00 Visite in autonomia   
Per chi vuole visitare i grandi classici di Barcellona, quali la Sagrada Familia, Casa Battlò, 
Parc Güell, Palau Güell e tanti altri imperdibili, questo è uno dei momenti giusti. Vi 
consigliamo di consultarvi con noi in anticipo e di leggere la guida che vi verrà spedita 
prima del viaggio, in modo da prenotare per tempo ed evitare code. 

ore 11.00 Centro di Plaça Sant Jaume 

Non è bello ciò che è bello  

Verremo sorpresi 
dalla città che si è 
“rifatta la faccia”, in 
particolare nel centro 
più antico, il barri 
gòtic. Le opinioni e le 
aspe t t a t i ve i nd i -
viduali non sempre 
vanno d’accordo con 
quelle comuni: la 

bellezza non è un concetto universale e oggettivo, ma piuttosto soggettivo e relativo. 
L'aspetto della Cattedrale di Barcellona e di altre parti della città hanno un valore storico o 
culturale molto importante e rappresentano un periodo significativo della storia e 
dell'architettura catalana, anche se sono, in alcuni casi, scelte estetiche dettate da 
esigenze di marketing territoriale in contrasto con lo stile originale. 

ore 14.00 

Brunch al ristorante BLounge - Barcelò Raval 
Un ristorante raffinato in una location unica, dove 
vengono utilizzati prodotti di qualità e serviti in un 
ambiente di design. Imperdibile! E per finire, di nuovo 
SOPRA Barcellona, sulla 
terrazza panoramica, che 
consente una visione a 
360° su l la c i t tà , sor -
seggiando una copa de 
cava o un cocktail freschis-
simo. 
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ore 16.00 Visite in autonomia   
Per chi vuole visitare i grandi classici di Barcellona, quali la Sagrada Familia, Casa Battlò, 
Parc Güell, Palau Güell e tanti altri imperdibili, questo è uno dei momenti giusti. Vi 
consigliamo di consultarvi con noi in anticipo e di leggere la guida che vi verrà spedita 
prima del viaggio, in modo da prenotare per tempo ed evitare code. 

ore 18.00 Ritrovo sotto l’Arc de Triomf   

Barcellona sotto i tuoi piedi 

Partiremo dall’arco costruito come porta d’accesso all’Esposizione Universale del 1888, in 
un percorso che toccherà, SOPRA, il magnifico Parc de la Ciutadella - sulle antiche 
vestigia della fortezza omonima - fino al Mercat del Born. All’interno di questo, durante gli 
scavi del 2001 eseguiti per creare una Biblioteca, riemerse parte del quartiere della Ribera 
demolito dalle truppe borboniche. Vedremo gli scavi che occupano, SOTTO, un’area di 
circa 8000 m2. 

ore 20.30 Carrer Comercial, 7  

Cena al Puerticillo 
Il pesce che più fresco 
di così non si può! 
Vedi, pesi, compri, 
scegli come fartelo 
c u o c e r e e p o i l o 
mangi. Emozione e 
gusto allo stato puro! 
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Lunedì 19 agosto 

ore 9.00 Visite in autonomia   
Per chi vuole visitare i grandi classici di Barcellona, quali la Sagrada Familia, Casa Battlò, 
Parc Güell, Palau Güell e tanti altri imperdibili, questo è uno dei momenti giusti. Vi 
consigliamo di consultarvi con noi in anticipo e di leggere la guida che vi verrà spedita 
prima del viaggio, in modo da prenotare per tempo ed evitare code. 

ore 13,00 Carrer de Manso 52   

Tapas a La Bodega d’en Rafel 

Questo è il posto dove andiamo per un arrivederci alla città 
che amiamo. Rafel, il proprietario, è sempre presente e molto 
gentile con gli ospiti. 
Consigliatissimo per una vera esperienza gastronomica 
locale, autentica e tradizionale, semplice e deliziosa! Un 
ultimo assaggio per ritornare a casa con la voglia di ripartire 
subito. 

Info e prenotazioni: 
tel. 329 3659446 

associazione.vitruvio@gmail.com
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Il programma a colpo d’occhio

15

Giovedì 15 Venerdì 16 Sabato 17 Domenica 18 Lunedì 19
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